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Patatas estofadas
Tortilla francesa
Ensalada de lechugay maiz
Fruta y pan sin gluten

09

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo a la plancha con ajo
v pereiil

Ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan sin gluten
16

Crema de calabaciny calabaza

Albéndigas de ternera a la jardinera
(cebolla,zanahoria,tomate)

Ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan sin gluten
23

Arroz napolitana (tomate)

Fricandé de pollo estofado con
champifiones ( cebolla, tomate)

Fruta y pan sin gluten
30
Sopa de ave con arroz
Asado de pollo al horno con finas hierbas
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta y pan sin gluten

Menu Sin trigo, sin lacteos, sin embutidos, sin pescado
N2 55 SIN GLUTEN +SIN LACTOSA + SIN PESCADO

03

Alubias blancas estofadas con pimientos
Filete de pavo al horno
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta y pan sin gluten

10
Macarrones (sin gluteni huevo) con salsa
de tomate

Cinta de lomo fresca al horno
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta y pan sin gluten

17
Macarrones (sin gluteni huevo) con salsa

de tomate
Lomo asado en salsa rubia con calabacin

(cebolla, zanahoria)

Fruta y pan sin gluten

24
Verdura tricolor (patata, judia, zanahoria)

Lentejas estofadas (patata, cebolla,
zanahoria,guisantes)

Fruta y pan sin gluten

MIERCOLES
04
Arroz a la hortelana / arroz con verduras

(calabacin zanahoria,p rojo,verde,tomate)
Garbanzos con verduras

(patata,zanahoria, guisante, judia)

Fruta y pan sin gluten

11
Lentejas estofadas (patata, cebolla,
zanahoria,guisantes)

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechugay brotes de soja

Fruta y pan sin gluten

18
Arroz con cebolla, zanahoria y guisantes

(tomate)
Lentejas estofadas (patata, cebolla,

zanahoria,guisantes)

Fruta y pan sin gluten

25
Macarrones (sin gluteni huevo) con salsa
de tomate

Filete de pavo al horno
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta y pan sin gluten

JUEVES

05
Crema de zanahoria

Estofado de cerdo a la jardinera
(cebolla,zanahoria,tomate)

Fruta y pan sin gluten

12
Menestra de verduras salteada (patata,
judia,zanahoria,coliflor,guisantes,cebolla)

Guiso de cerdo estofado con pera

Fruta y pan sin gluten
19
Judias verdes con patatas
Contramuslo de pollo al horno
Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta y pan sin gluten
26
Alubias blancas estofadas con calabaza
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechugay brotes de soja

Fruta y pan sin gluten
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VIERNES
06
Pasta (sin gluten ni huevo) con salsa de
tomate

Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechugay maiz
Fruta y pan sin gluten
13
Arroz napolitana (tomate)

Crema de garbanzos

Fruta y pan sin gluten

20
Garbanzos con verduras
(patata,zanahoria, guisante, judia)

Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta y pan sin gluten

27
Crema de verduras (patata,calabacin,
zanahoria, cebolla)

Cinta de lomo con salsa de tomate

Fruta y pan sin gluten






la rata sabludable

e ete. wssan sostonnte RECOMENDADOR DE

CENAS

'}

il’i 01 salud

: : —_— PRIMEROS PLATOS =<+ =+v coceece
' iComer bien ho’y,.crecer fuerte manana! ; e C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. L.'J ﬁ
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad s >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y P
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin trigo, sin lacteos, sin embt . q.c.0

Dieta Semana Dia Orden

Sin trigo, sin lactec Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

estara

Plato

GLUTEN
LECHE

Patatas estofadas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Alubias blancas estofadas con pimientos
Filete de pavo al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Arroz a la hortelana / arroz con verduras (cal
Garbanzos con verduras (patata,zanahoria, ;
Crema de zanahoria

Estofado de cerdo a la jardinera (cebolla,zar
Pasta (sin gluten ni huevo) con salsa de tom:
Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y maiz

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo a la plancha con ajoy
Ensalada de lechuga y tomate

Macarrones (sin gluteni huevo) con salsa de
Cinta de lomo fresca al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Lentejas estofadas (patata, cebolla, zanahol
Tortilla de patatay cebolla

Ensalada de lechugay brotes de soja
Menestra de verduras salteada (patata, judic
Guiso de cerdo estofado con pera

Arroz napolitana (tomate)

Crema de garbanzos

Crema de calabaciny calabaza

Albondigas de ternera a la jardinera (cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Macarrones (sin gluteni huevo) con salsa de
Lomo asado en salsa rubia con calabacin (c
Arroz con cebolla, zanahoria y guisantes (tor
Lentejas estofadas (patata, cebolla, zanahol

Judias verdes con patatas

Contramuslo de pollo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria
Garbanzos con verduras (patata,zanahoria, ;
Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Arroz napolitana (tomate)

Fricandé de pollo estofado con champifione
Verdura tricolor (patata, judia, zanahoria)
Lentejas estofadas (patata, cebolla, zanahol

Macarrones (sin gluteni huevo) con salsa de
Filete de pavo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Alubias blancas estofadas con calabaza
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechugay brotes de soja
Crema de verduras (patata,calabacin, zanat
Cinta de lomo con salsa de tomate

Sopa de ave con arroz

Asado de pollo al horno con finas hierbas
Ensalada de lechuga y zanahoria

Garbanzos estofados con huevo duro
Bolofiesa vegetal con patatas asadas (patat: @

Judias verdes con patatas

Longaniza de cerdo con salsa de tomate 1 0

Ensalada de lechugay aceitunas
Crema de zanahoria

Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y maiz

Arroz con salsa de tomate

Filete de pavo al horno con calabacin

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

HUEVO

La

PESCADO

MoLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

cada dia en el comedor.

SOJA

o o

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

e esULFnos

o0

09

000

e e 00

69 o090

¢ 8006 © o



