P SERUNION

EDLICH

11
Wichyssoise

Contramus=la de polla a la plancha
con ajo y pereiil

Enzalada de lechuga y tomate

Fruta ypan

1
Crema de calabacin y calabaza

Albandigas de ternera alajardinera
[ebolla,zanahoriatomate]

Enzalada de lechuga y tomate

Fruta ypan

£ |
Arroz napolitana [tomate]

Contramuszlo de polla a la plancha
con ajo y pereiil

Enzalada de lechuga y tomate

Fruta ypan

Menu

MARTES

{ ] ]
Alubias blanzas estofadas con
verduras [patata, zanahoria,cebolla,

Filete de pawo al horno
Enzalada de lechuga y tomate

Fruta ypan

1%
Macarrones integrales con salsa de
tomate

Cinta de lomo fresca al horno
En=zalada de lechuga y zanahkoria

“Yogur natural sin azdcar y pan

T
Macarrones integrales con salsa de
tomate
Lomo asado en salsa rubia con
calabacin [cebolla, zanahoria)

“Yogur natural sin azdear y pan

[+ ]
Werdura tricolor [patata, judia,
zanahoria)
Lentejas estofadas [patata, ceballa,
zanahoria,guisantes]

Fruta ypan

Sin pescado y/o marisco

MIERCOLES

JUENES

Brroz ala hortelana [zalabacin .
. . L Crema de zanahoria

zanahoria,p rojoverde tomate]

Esztofado de cerdo alajardinera

Garbanzos estofados .
[eebolla,zanahoriatomate]

“ogur natural sin azdcar y pan Fruta ypan

1k T
Lentejas estofadas [patata, ceballa, Mlenestra de verduras zalteada
zanahoria,guisantes] [patata,
Estofado de cerdo con gajos de

Tortilla de patata y cebolla
manzana y patata

En=alada de lechuga y brotes de soja

Fruta ypan Fruta ypan

[+ ] 4
Arroz con cebolla, zanakhoriay
gquizantes [tomate]
Lentejas estofadas [patata, ceballa,
zanahoria,guisantes]

En=alada de patata

Contramuszla de pollo hormno con
zalza espanola [cebolla,puerro,

Fruta ypan Fruta ypan

E ]
Espirales integrales alaitaliana con
quesa rallada [tomate]

Filete de pawvo al horno
En=zalada de lechugaymaiz

Yogur natural sin azdear y pan

SAMNTA ANA MOMZION

SEFTIEMERE 2036

VIERMES

11
E=pirales integrales con salza de
tamate

Tortilla de patata y calabacin
Enzalada de lechuga y maiz
Fruta ypan
10
Arroz napolitana [tomate)

Garbanzos estofados

Fruta ypan
£+
Garbanzos estofados
Tortilla de patata y calabacin
Enzalada de lechugay zanahoria

Fruta ypan



