
Estimod@s modres, podres y/o tutores- nos comploce muchísimo soludoros de

nuevo y presentoros nuestra propuesto de menú escolor poro este nuevo curso,

bosodo en uno dieto equilibrodo, noturql y voriodo. Dirigido tonto a sotisfacer los

necesidodes nutricionoles de vuestr@s hij@s en esto etopo ton ímportonte como es

el crecimiento, osí como o despertor en ell@s el interés por uno bueno olimentoción.

Un menú bosodo en olimentos frescos, eloborodos de monero trodícionol con todos

los gorontías sonítorios. Dejondo de lodo cuolguier tipo de oditivo, conservontey/o
coloronte gue entorpezca el proceso noturol de osímiloción de los alimentos de uno

monero soludqble.

aCosa.

Lunes 11

Lasaña de
verduras

Cabezada

empanada y
ensalada

Pan

Fruta

Energía: 710 kcal.

Grasas: 369r.
Proteínas: 38gr.
Hidratos de
carbono:969r

Martes 12

Lentejas
Castellana

Tortilla de atún
y tomates
aliñados

Pan

Yogurt
Energía:708
kcal.

Grasas: 32gr.
Proteínas: 329r.
Hidratos de

carbono:94gr

Miércoles 13

Acelgas con
patatas y bacon

Bacalao con
tomate

Pan

Fruta

Energía:705 kcal.

Grasas: 32gr.
Proteínas: 359r.
Hidratos de
carbono: 102gr

Jueves 14

Arroz a la

Milanesa

Pechuga de pavo

en salsa de

nueces

Pan

Fruta

Energía: 710
kcal.

Grasas: 31gr.
Proteínas: 34gr.
Hidratos de
carbono:99gr

Viernes 15

Crema de
puerros y
zanahoria

Fricandó de
ternera y

ensalada

Pan lntegral

Fruta

Energía:7L2
kcal.

Grasas:31gr.
Proteínas: 34gr.
Hidratos de

carbono: 102gr

Jueves 07

Espaguetis a la

Boloñesa

Merluza a la

andaluza y
ensalada

Pan

Fruta

Energía:705
kcal.

Grasas: 29gr.
Proteínas: 33gr.
Hidratos de
carbono:969r

Viernes 08
Judías verdes
con patata

Pollo asado y

tomates
aliñados

Pan lntegral
Fruta

Energía:702
kcal.

Grasas: 28gr.
Proteínas: 339r.
Hidratos de

carbono:98gr



Lunes 18

Garbanzos con
almendras

Tortilla de patata
y tomates
aliñados

Pan

Yogurt

Energía:705 kcal.

Grasas: 30gr.
Proteínas: 34gr.
Hidratos de

carbono: 102gr

Martes 19

Macarrones a

los 4 quesos

Atún con
tomate

Pan

Fruta

Energía: 710
kcal.

Grasas: 30gr.
Proteínas: 32gr.
Hidratos de
carbono: LOZgr

Miércoles 20

Brócolicon patatas

Pollo alchilindrón

Pan

Fruta

Energía: 708 kcal.

Grasas: 29gr.
Proteínas: 32gr.
Hidratos de
carbono:959r

Jueves 21

Crema de

calabacín

Hamburguesa
de ternera y

ensalada

Pan

Fruta

Energía: 712
kcal.

Grasas: 31gr.
Proteínas: 34gr.
Hidratos de
carbono:99gr

Viernes 22

Arroz con salsa de

tomate

Lenguado a la

romana y ensalada

Pan

Bizcocho de limón

Energía: 772 kcal.
Grasas:31gr.
Proteínas: 35gr.
Hidratos de
carbono:97gr

Lunes 25

Espirales

salteados con
cebolla, judías

verdes y bacon

Merluza a la

vizcaina

Pan

Fruta

Energía: 701 kcal.

Grasas: 29gr.
Proteínas: 38gr.
Hidratos de

carbono:99gr

Martes 26

Menestra

Pechuga

empanada y
ensalada

Pan

Fruta

Energía:695
kcal.

Grasas: 29gr.
Proteínas: 38gr.
Hidratos de
carbono:94gr

Miércoles 27

Judías blancas

estofadas

Croquetas de
jamón y tomates
aliñados

Pan

Yogurt
Energía: 695 kcal.

Grasas:28gr.
Proteínas: 37gr.
Hidratos de

carbono: 97gr

Jueves 28

Arroz a la

marinera

Redondo de
pavo con
almendras

Pan

Fruta

Energía:705
kcal.

Grasas: 29gr.
Proteínas: 38gr.
Hidratos de
carbono:99gr

Viernes 29

Coliflor con
bechamel

Longaniza asada y

ensalada

Pan

Fruta

Energía:702 kcal.

Grasas: 299r.
Proteínas: 39gr.
Hidratos de
carbono:979r


